
Běh Prokopským údolím

15. ročník

Datum:

14.5.2013 (úterý)

Místo:


Prokopské údolí, asi 2km od stanice tramvaje v Hlubočepích




lze jet asi 2 stanice autobusem před železniční přejezd




Start je na asfaltové silnici vedoucí Prokopským údolím v místě zvaném 




“u jezírka” - nelze minout.Doporučuji se předem podívat do plánu Prahy!

                                   ( Pro GPS : Loc: 50°2'29.13"N, 14°23'10.335"E )
Trať:


6,8 km ; po startu se vybíhá asi 1km dlouhý kopec po asfaltu, dále trať 




pokračuje po lesních a polních cestách a pěšinkách nad “Prokopákem”,




následuje prudký seběh do údolí a závěrečná pasáž - asi 1,5 km do cíle




opět po asfaltu
Prezentace:

od 18:00 v místě startu
Pořadatel:

Novis TK Praha 
Start:


hromadný pro všechny kategorie v 19:00
Kategorie:

muži do 39 let




veteráni nad 40let




veteráni nad 50let

                                    veteráni nad 60let




ženy do 39 let
                                    ženy nad 40let

Startovné:

30,- Kč
Občerstvení:

voda po závodě
Vyhlášení výsledků:
přibližně ve 20:00




drobné věcné ceny 1.-3.místo v kategorii

Upozornění:

pořadatel neodpovídá za případné škody závodníkům vzniklé ani jimi




způsobené v souvislosti z účastí v závodě


Těší se ředitel závodu: 



Jan Šiml 




                        603 180 879


             jsiml@linkam.cz
